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BIENVENIDA E INAUGURACIÓN 
DEL CURSO
Dra. Mª Luz Marqués González
Zuzendari Gerente/ Directora 
Gerente
Hospital Universitario Cruces - 
Osakidetza. Barakaldo-Bizkaia

SESIÓN 1. ASPECTOS BÁSICOS 
DE LA EM

16:05-17:05 HORAS
Moderador. Dr. Sabas Boyero 
Durán

Epidemiología descriptiva de 
la EM. Dr. Miguel Ángel Llaneza 
González

Factores genéticos y 
ambientales. Dr. Dionisio 
Fernández Uría

Patogenia. Dr. Antonio García 
Merino

Inmunología. Dra. María Luisa 
Villar Guimerans

Preguntas y coloquio

SESIÓN 2. MANIFESTACIONES 
CLÍNICAS 
17:05-18:05 HORAS
Moderadora.  Dra. Carmen Calles 
Hernández

Manifestaciones clínicas. 
Fenotipos clínicos. Dr. Jaume 
Sastre-Garriga

Historia natural. Dr. Guillermo 
Izquierdo Ayuso

Situaciones especiales. 
Embarazo y lactancia. Dra. 
Lucía Romero Pinel

Esclerosis Múltiple pediátrica. 
Dra. Mar Mendibe Bilbao

Preguntas y coloquio

SESIÓN 3. EXPLORACIONES 
COMPLEMENTARIAS

18:05-19:05 HORAS
Moderadora. Dra. Dulce María 
Solar Sánchez

Resonancia Magnética. Dr. 
Àlex Rovira Cañellas

Aportaciones del estudio 
de LCR al diagnóstico y 
pronóstico. Dra. Lucienne 
Costa-Frossard França

Neurofisiología y OCT. Dra. 
Celia Oreja Guevara

¿Qué exploraciones 
complementarias se han de 
solicitar ante la sospecha 
de una EM? Dr. Lluís Ramiò 
Torrentà

Preguntas y coloquio

SESION 4. DIAGNÓSTICO Y 
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

19:05-20:30 HORAS
Moderadora. Dra. Nieves Téllez 
Lara

Criterios diagnósticos. Dr. José 
María Prieto González

Diagnóstico diferencial. Dr. 
Luis Brieva Ruiz

Factores pronósticos. Dra. Mar 
Tintoré Subirana

Síndrome radiológico aislado. 
Dr. Ángel Pérez Sempere

Espectro NMO. Dr. Albert Saiz 
Hinarejos

MOG-patias. Dra. Virginia Meca 
Lallana

Preguntas y coloquio
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SESIÓN 5. TRATAMIENTO MO-
DIFICADOR DE LA EVOLUCIÓN 
DE LA EM

9:00-10:30 HORAS
Moderadora. Dra. Carmen Arnal 
García

Tratamientos aprobados 1/3. 
Dra. Cristina Íñiguez Martínez

Tratamientos aprobados 2/3. 
Dr. José Meca Lallana

Tratamientos aprobados 
3/3. Dr. Alfredo 
Rodríguez-Antigüedad

Trasplante de progenitores 
hematopoyéticos y células 
madre. Dra. Yolanda Blanco 
Morgado

ESTRATEGIA TERAPÉUTICA

Terapia de inducción 
implicaciones. Dr. Bonaventura 
Casanova Estruch

Escalada terapéutica 
implicaciones. Dr. Sergio 
Martínez Yélamos

Preguntas y coloquio

SESION 6. OTROS ASPECTOS 
TERAPÉUTICOS

10:30-11:40 HORAS
Moderadora. Dra. Yolanda Aladro 
Benito

Tratamiento del brote. Dra. 
Cristina Ramo Tello

Tratamiento sintomático. Dr. 
Miguel Ángel Hernández Pérez

Vacunación en EM. Dra. 
Monserrat González Platas

Seguimiento de la respuesta 
terapéutica en la EM 
progresiva. Dra. Tamara 
Castillo Triviño

Relación médico-paciente 
y toma de decisiones 
compartida. Dr. Rafael Arroyo 
González

Preguntas y coloquio

SESIÓN 7. CASOS PRÁCTICOS. 
MANEJO CLÍNICO

11:40-12:50 HORAS
Moderadora. Amaya Álvarez de 
Arcaya

DIAGNÓSTICO.  Dra. Sara 
Eichau Madueño

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL. 
Dra. Mª Luisa Martínez Ginés

DIAGNÓSTICO DE LA 
PROGRESIÓN.  Dr. Javier 
Mallada Frechín

INICIO DEL TME. Dra. Ester 
Moral Torres

CAMBIO TERAPÉUTICO. Dr. 
Lamberto Landete Pascual

Preguntas y coloquio

SESIÓN 8. CIERRE

12:50-13:30 HORAS
Moderación. Coordinadores del 
curso

Telemedicina en la Esclerosis 
Múltiple. Dr. Xavier Montalban 
Gairin

Pasado, presente y futuro de 
la EM. Dr. Óscar Fernández 
Fernández

Preguntas y coloquio
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